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Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny
Zespotu Szkél nr 1
im. Jana Kilinskiego
w Pabianicach
w roku szkolnym 2024/2025

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082

ze zm.)

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.

poz. 2050 ze zm.)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.)

o Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz.

1700)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Ponadto, w roku szk. 2024/2025 istotne sg:

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztalttowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.
Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych
i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa
I proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci 1 mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie
u uczniow i wychowankow empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakos$ci
edukacji wlaczajacej 1 umiej¢tnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi 1 materiatdw dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej

inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.



Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych 1 $cistych oraz poprzez poglebianie umiejgtnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate
zycie poprzez wzmocnienie wspolpracy szkét 1 placowek z pracodawcami oraz
z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z do$§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego.



l. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot nr 1
w Pabianicach opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade
Rodzicow oraz Samorzad Uczniowski, wynikajacej z przyjetej koncepcji pracy szkoty. Tresci
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa zgodne z Statutem Szkoty oraz
wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dzialan wychowawczych i profilaktycznych
szkoty jest wspotpraca catej spoteczno$ci szkolnej, oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym zaréwno w rodzinie, jak 1 w szkole. Szkota, w swojej dziatalnosci,
uwzglednia zarowno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Rola szkoly wykracza poza jej funkcj¢ dydaktyczng i obejmuje troske o wszechstronny
rozw0j kazdego ucznia oraz wsparcie rodziny w jej misji wychowawczej. Wartoscig nadrzgdng
szkoty jest nie tylko przekazywanie wiedzy 1 umiejetnosci, ale takze ksztattowanie integralnej
osobowosci mtodego cztowieka.

Wychowanie, zgodnie z naszg filozofia, to proces kompleksowego rozwoju uczniow,
ktory obejmuje rézne sfery ich zycia. Pierwsza z tych sfer jest rozwdj fizyczny, ktory
uwzglednia dbatos¢ o zdrowie, aktywnos$¢ fizyczng 1 wlasciwa diete.

Wartoscig jest takze rozwijanie aspektu emocjonalnego ucznia, pomagajagc mu zrozumieé
i radzi¢ sobie z wlasnymi uczuciami oraz uczy¢ go empatii i zdolno$ci rozwigzywania
konfliktow.

Kolejnym kluczowym obszarem jest rozwéj intelektualny, w ktorym stawiamy sobie za cel
rozwijanie umiejetnosci myslenia samodzielnego, krytycznego i kreatywnego.

Nie mniej waznym aspektem naszej pracy jest rozwijanie ducha ucznia. Staramy si¢ wspierac
rozwijanie warto$ci, moralnosci 1 umiejetnosci podejmowania wiasciwych decyzji zyciowych.
Wychowanie duchowe ma na celu rozwijanie duchowej réwnowagi i $wiadomosci.
Ostatecznie, nie zapominamy o aspekcie spolecznym rozwoju ucznia — uczymy poszanowania
innych, wspolpracy, budowania relacji spotecznych i rozwijania umieje¢tnosci bycia
odpowiedzialnym cztonkiem spoteczenstwa.

Proces wychowania jest wspierany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow
mlodziezy. Naszym celem jest zapobieganie kwestiom, ktore moga negatywnie wptynac
na zdrowie psychiczne i emocjonalne naszych uczniow. Staramy si¢ zapewni¢ im stabilne
1 bezpieczne srodowisko rozwoju.

W ten sposob, szkota nie tylko spetnia role edukacyjna, ale takze odgrywa kluczowa funkcje
W ksztaltowaniu mlodych ludzi, przygotowujac ich do zycia w spoteczenstwie jako

odpowiedzialnych, kompetentnych i etycznych jednostek.



Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojng cato$¢ ze szkolnym zestawem
programoéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego
i zawodowego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktoérych
uzupelnieniem sg dzialania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw/opiekunow
prawnych i nauczycieli.
Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
1 probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
v" wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora
v’ ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2022/2023
v" wnioskow i analiz z pracy zespotdéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych
I zespotu wychowawczego
v innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoly takich jak: koncepcja pracy
szkoty, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicéw/ opiekundéw
prawnych
v’ organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dla mtodziezy bedacej obywatelami
Ukrainy

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo -profilaktycznego jest
wspieranie uczniow |w ich wszechstronnym rozwoju oraz zapobieganie wystepowaniu wsrod
nich zachowan powszechnie uwazanych za problemowe i ryzykowne. Waznym elementem
realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji, dbanie
o wychowanie patriotyczne, obywatelskie i obowiagzujacy ceremoniat szkolny.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:
v' powszechng znajomo$¢ zalozen programu - przez ucznidéw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,
v’ zaangazowanie calej spoleczno$ci szkolnej w realizacj¢ okreslonych zadan
programowych,
v’ respektowanie praw wszystkich czlonkdéw szkolnej spoteczno$é oraz kompetencji
organdw szkoty (Dyrektor, Rada Pedagogiczna, Rada Rodzicow, Samorzad

Uczniowski),



v' wspoldziatanie ze S$rodowiskiem lokalnym szkoty (np. wudzial organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dzialalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
1. Misja szkoly
Nasza szkola jest wspolnotg oparta na zasadzie partnerstwa, przyjazni, wzajemnej
pomocy 1 wspolpracy nauczycieli, uczniow 1 rodzicow. Szkota pomaga uczniom
w rozwijaniu ich zdolno$ci i umiej¢tnosci, uczy kreatywnosci, towarzyszy w drodze
sukcesu. Podstawa dziatania jest przekazywanie rzetelnej wiedzy, umiejetnosci jej zdobywania
i stosowania w dorostym zyciu. Szkota zapewnia rowne szanse rozwoju wszystkim uczniom,
ktorzy sg zachecani do wysitku a ich osiggniecia sg doceniane i dostrzegane. Uczniowie
1 nauczyciele wspottworza srodowisko przekonane o wartosci kazdej osoby. Szkota ksztattuje
postawy tolerancji, wolne od jakichkolwiek uprzedzen, promuje postawy szacunku dla innych
1 samego siebie, wychowuje w duchu patriotyzmu 1 uniwersalnych wartosci.
Ksztalci przysztych ludzi sukcesu, ktérzy maja poczucie wilasnej warto$ci, nie naruszajac
godnosci 1 wolnosci innych, potrafig znalez¢ swoje miejsce w Europie i Swiecie.
1. Sylwetka absolwenta
Dazeniem Zespolu Szkol nr 1 im. Jana Kilinskiego w Pabianicach jest przygotowanie uczniow
do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj.
Uczen konczacy naszg szkote powinien posiadac nastepujace cechy:
v kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
v zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
v’ szanuje siebie i innych,
v’ jest odpowiedzialny,
v' zna histori¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny Zycia,
v’ zna i rozumie zasady wspdtzycia spolecznego,
v’ jest tolerancyjny,
v korzysta z réznych Zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie
v wykorzystuje dostepne narzedzia i technologie informatyczne,
v' jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,
v’ posiada wiedze na temat wspoOlczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,
v’ zna zasady ochrony zdrowia psychicznego

v’ szanuje potrzeby innych i jest che¢tny do niesienia pomocy,



v’ jest odporny na niepowodzenia,

v integruje si¢ z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

v inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych

1 profilaktycznych szkoty).

1V.Cele ogélne

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie peinej

dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia
i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;
psychicznej - ukierunkowanej na zbudowaniu rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigciu whasciwego stosunku do $§wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej;
spotecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiej¢tno$ci samodzielnej analizy wzoro6w i norm spotecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol
spolecznych;

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia 0raz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)
5)

wspoldziatanie catej spolecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢
za wilasny rozw0j naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych;
wspotprace z rodzicami/opiekunami prawnymi w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i proekologicznych;

wzmacnianie w$rdd ucznidw wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna;
ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie

wigzi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;



6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami/opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow;

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicow/opiekundéw;

8) ksztaltowanie u uczniow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
w zyciu spotecznym;

9) przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze, sztuce narodowej
1 Swiatowej;

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci  ucznidow, ich rodzicow/opiekundw, nauczycieli i wychowawcow
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow/opiekundéw, nauczycieli i wychowawcOw na temat
prawidlowosci rozwoju i1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach;

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow/opiekundw prawnych
w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji;

4) poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow/opiekunéw prawnych na temat
wplywu sytuacji kryzysowej (spowodowane] dzialaniami wojennymi na Ukrainie)
na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole
1 poza szkota;

5) ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji;

6) ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;



7) poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym;

8) prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia =~ kompetencji ~ nauczycieli
1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego;

10) poszerzenie wiedzy ucznidéw na temat konsekwencji naduzywania multimediow
(uzaleznienie cyfrowe);

11)Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzaleznienia od multimediow.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniéw oraz ich rodzicow/opiekundw, a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.
Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom/
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkow  zastepczych, = nowych  substancji
psychoaktywnych, innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przediuzajacej si¢ epidemii;

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankow, ich rodzicow/opiekunéw w przypadku uzywania $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych;

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow, ich rodzicow/

opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw



4)

5)

6)

7)

psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych
i kryzysowych (np. dzialania wojenne na Ukrainie);

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom
oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisow ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

informowanie uczniéw oraz ich rodzicoéw/opiekunow o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspodtpracy szkoty z Policja
W sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych S$rodkow
zmieniajgcych swiadomosé,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow
i ich rodzicow/opiekundéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego,

udostepnienie informacji o mozliwo$ciach roznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych;

wspieranie ucznidow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenie kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoty,

wspieranie uczniow, u ktdrych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych,

a takze prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

1)

realizowanie w$rod uczniow oraz ich  rodzicéw/opiekundow  programéw

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb



2)

3)

4)

5)

indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
1 satysfakcji zyciowej;

ksztalttowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych;

poszerzenie kompetencji os6b oddziatujacych na uczniow w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji, objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych,
objawow chorob cywilizacyjnych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw zachowan

ryzykownych;

W  biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej

sq ukierunkowane na:

v
v

<\
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wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
przygotowanie ucznidow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spolecznej (szkole,
klasie),

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej (klasie, szkole)- reintegracja

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,
utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania regul sanitarnych przyjetych na czas
epidemii COVID-19,

minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywolanej dzialaniami

wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znaleZli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa.



Zadania profilaktyczne programu to:

v zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

v promowanie zdrowego stylu zycia,

v ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

v rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie

ze $§rodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu

1 narkotykow),
v eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy roéwiesniczej,
v niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow

komorkowych i telewizji,

v wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkres§lanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

v uczenie sposobOdw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

v uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia

w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

V. Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:

v
v

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzah
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen
1 innych organizacji, w szczegdlnoSci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dzialalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowaweczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
wspoélpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli

w realizacji zadan,



czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku nauki,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba 0 przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli 1 specjalistOw do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspélprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajagcag role pedagoga specjalnego
W rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci
w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajagcych funkcjonowanie
ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty Iub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznidéw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwickszajacego  skuteczno$é
i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcoéw z pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wiacza¢ si¢ do bezposrednie;j
pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia ucznidw 1 rodzicow, shuzyé
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemoéw ucznidow
1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,
inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych
psychologéw czy pedagogdéw, ktorym trudno jest wspieraé uczniow z uwagi na to,
Ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza
inny kryzys psychiczny

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.



2. Rada Pedagogiczna:

v

v
v

v

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje psychiczng
uczniow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich kontaktow
z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz
nizszej efektywnosci zdalnego nauczania

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajagcych uczniow psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje  projekt  programu  wychowawczo-profilaktycznego i  uchwala
go w porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia milodziezy demoralizacja 1 przestgpczoscia, a takze depresja
1 uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspolpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym,
pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole 0sdb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien
ucznidéw, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja, przestepczos$cia i depresja,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dhlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych

z epidemig ,



<

wspierajg ucznibw — cudzoziemcow w pokonywaniu trudno$ci zwigzanych
Z Wezesniejszym ksztalceniem za granicg oraz réznicami kulturowymi, w tym uczniow
z Ukrainy w szczegolnos$ci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znaleZli,
zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowujg uczniow w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce
na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwdj 0sobowy ucznia.

. Wychowawcy klas:

v

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikoéw chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, $§rodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre$lonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski
do dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg czlonkami zespotu wychowawcoéw 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami;

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,



dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowe;,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sagdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:

v

opracowuje projekty procedur postegpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg 1 przestgpczoscig, zasad wspolpracy z instytucjami i 0sobami
dziatajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, udzielania kar, nagradzania, wystawiania ocen zachowania 1 innych,
analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi
Z zagranicy, w szczeg6lno$ci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
W tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog specjalny, m.in.:

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:
rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa
uczniow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczeg6lnymi potrzebami,
prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych  potrzeb  rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow,

rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych ucznidw,



udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,
wspotpracuje, w zaleznos$ci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami 1 placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomocg
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego

nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

7. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega 0 rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw,
wspoOlpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatah o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniéw, w tym wczesnych objawoéw depresji, a takze w udzielaniu
im wsparcia,

rozwija wspOlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidéw i rodzicoéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwiazku z tym, ze sami przezywaja stan silnego

przygnegbienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz:



Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspieraé uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

v' promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ 1 efektywnos¢
udzielanego wsparcia.

8. Rodzice:
v wspoltworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

<

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

<

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspoOtpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,
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Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

9. Samorzad Uczniowski:

v’ jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalno$ci
oswiatowe]j, sportowe] oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami
1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

V' uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

<

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspoOtpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

AN N N NN

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu

wychowawczo-profilaktycznego.



Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analiz¢ dokumentacji,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
6) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

7) analizy indywidualnych przypadkow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow
Zespotu Szkot nr 1 im. Jana Kilinskiego w Pabianicach w porozumieniu z Rada Pedagogiczng

Zespotu Szkot nr 1 im. Jana Kilinskiego w Pabianicach i1 Samorzagdem Uczniowskim



