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Plan Profilaktyki Zespołu Szkół nr 1 im. Jana Kilińskiego w Pabianicach 

na r. szk. 2015/2016 został zatwierdzony przez Radę Pedagogiczną  

dnia ………………… 

Przewodniczący Rady Pedagogicznej  

 

 

Plan Profilaktyki Zespołu Szkół nr 1 im. Jana Kilińskiego w Pabianicach 

na r. szk. 2015/2016 został pozytywnie zaopiniowany przez  

Radę Rodziców dnia …………………. 

Przewodniczy  Rady Rodziców  

 

 

Plan Profilaktyki Zespołu Szkół nr 1 im. Jana Kilińskiego w Pabianicach 

na r. szk. 2015/2016 został zatwierdzony przez Samorząd Uczniowski 

dnia …………………………. 

 

Przewodniczący Samorządu Uczniowskiego  
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Harmonogram działań profilaktycznych w r. szk. 2015/2016  

L.p. Planowane zadania Realizator Forma zajęć Klasa Termin 

1 Integracja klas I – szych 
pedagog szkolny, 

wychowawcy klas 
- zajęcia warsztatowe 

- godziny wychowawcze 

 

kl. I – sze 

 

IX, X 

 

 

2 

 

Zapoznanie uczniów  

z prawami i obowiązkami 

zawartymi w szkolnych 

regulaminach oraz 

konsekwencjami łamania 

ustalonych zasad 

 

Dyrekcja szkoły, 

wychowawcy klas, 

opiekun SU1, pedagog 

szkolny 

- przeprowadzanie 

pogadanek na godz. 

wychowawczych 

(regulaminy, kryteria 

ocen z zachowania)  

- umieszczenie informacji 

na tablicach ogłoszeń, 

na stronie internetowej 

szkoły 

www.mechanik.edu.pl 

- apele organizacyjne 

 

 

wszystkie klasy 

 

IX, X 

 

3 

Współpraca  

z rodzicami, celem 

ujednolicenia 

oddziaływań 

wychowawczych 

 i opiekuńczych 

 

wychowawcy klas, 

nauczyciele, pedagog 

szkolny 

- spotkania informacyjne 

dla rodziców, 

- konsultacje 

indywidualne, 

 

wszystkie klasy 

 

wg harmonogramu spotkań 

 z rodzicami, 

                                                           
1 Samorząd Uczniowski  

http://www.mechanik.edu.pl/
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L.p. Planowane zadania Realizator Forma zajęć Klasa Termin 

3 

Współpraca  

z rodzicami, celem 

ujednolicenia 

oddziaływań 

wychowawczych 

 i opiekuńczych 

 

- kontakty telefoniczny  

z rodzicami uczniów 

sprawiających problemy 

wychowawcze  

i dydaktyczne, 

- wizyty domowe, 

- korespondencja 

 

 

wszystkie klasy 

 

na bieżąco 

 

wg potrzeby 

 

 

4 

 

Zapobieganie 

trudnościom 

dydaktycznym uczniów 

 

wychowawcy, 

pedagog szkolny, 

nauczyciele, 

uczniowie 

- organizowanie pomocy 

koleżeńskiej, 

- dodatkowe zajęcia  

w ramach  godziny 

"karcianej", 

- rozbudzanie 

zainteresowań poprzez 

udział  

w przedmiotowych 

kołach zainteresowań, 

- eliminowanie "nudy" 

poprzez uatrakcyjnianie 

zajęć lekcyjnych  

 

 

 

 

 

wszystkie klasy 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 
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L.p. Planowane zadania Realizator Forma zajęć Klasa Termin 

 

 

5 

Przeciwdziałanie agresji 

i przemocy rówieśniczej: 

fizycznej i psychicznej  

 

pedagog, 

wychowawcy, 

SM2, 

ZdsNi P  KPP3 

 

- pogadanki 

- godziny 

wychowawcze 

- interwencje doraźne 

 

wszyscy 

uczniowie 

 

na bieżąco 

wg potrzeb 

 

6 

 

Profilaktyka 

nikotynowa 

 

pedagog szkolny , 

nauczyciel biologii, 

pielęgniarka, 

SM, OPiIS4, PPIS5 

- dyżury, 

- tematyczne lekcje 

biologii, 

- rozmowy 

indywidualne 

- konkurs 

antynikotynowy 

- partole SM 

- obchody „Dnia bez 

papierosa” 

 

wszyscy 

uczniowie 

zgłoszeni 

uczniowie 

wszyscy 

uczniowie 

 

 

na bieżąco 

wg potrzeb 

 

 

 

                                                           
2 Straż Miejska w Pabianicach  - Sekcja Szkolna  
3 Zespół ds Nieletnich i Patologii Komendy Powiatowej Policji w Pabianicach  
4 Ośrodek Pomocy i Interwencji Społecznej w Pabianicach  
5 Państwowy Powiatowy Inspektorat Sanepidu  
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7 

 

Profilaktyka 

alkoholowa 

 

pielęgniarka szkolna, 

pedagog szkolny, 

nauczyciel biologii, 

OPiIS 

 

 

- rozmowy 

indywidualne 

- tematyczne lekcje 

biologii 

- zajęcia warsztatowe 

 

wszyscy 

uczniowie 

 

 

 

na bieżąco 

wg potrzeb 

 

 

8 

 

Profilaktyka 

narkotykowa 

pedagog szkolny, 

pielęgniarka szkolna,  

SM, OPiIS 

- zajęcia warsztatowe 

- pogadanki 

- ankiety badające 

zakres zjawiska 

- koncerty tematyczne 

 

wszyscy 

uczniowie 

 

 

na bieżąco 

wg potrzeb 

 

 

9 

 

Radzenie sobie  

ze stresem 

 

 

pedagog szkolny, 

 PP-P6, wychowawcy 

 

- rozmowy 

indywidualne 

- zajęcia warsztatowe 

 

 

klasy maturalne 

 

 

wg potrzeby 

 

 

 

 

                                                           
6 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pabianicach  
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L.p. Planowane zadania Realizator Forma zajęć Klasa Termin 

 

 

10 

 

 

Doradztwo zawodowe 

 

 

 

PP-P, SZOK7, 

przedstawiciele uczelni 

wyższych 

 

 

- badania diagnostyczne 

- zajęcia warsztatowe 

- spotkania klas 

przedmaturalnych  

i maturalnych  

z przedstawicielami 

uczelni wyższych 

 

 

klasy maturalne 

 

wg Planu Pracy SZOK 

 

11 

 

Odpowiedzialność 

karna młodzieży 

 

SM, ZdsNiP KPP 

 

 

- pogadanki 

 

kl. I – sze 

 

na bieżąco/ cały rok 

12 
Wychowanie przez 

osobisty przykład  

Wszyscy pracownicy 

szkoły  - ciągła praca nad sobą  

społeczność 

uczniowska 
cały rok 

13 

Kształtowanie wśród 

uczniów postawy 

dbałości o sprawność  

i tężyznę fizyczną. 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

- według programów 

nauczania wf   

w poszczególnych 

klasach 

 

wszystkie klasy 

 

cały rok 

                                                           
7Szkolny Ośrodek Kariery w Zespole Szkół nr 1  
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